Para los pacientes:

cémo hablar con su e
médico o su enfermera :
sobre la hepatitis C > f

“

QUE PREGUNTAS HACER

Hablar con su meédico o su enfermera sobre el virus de la hepatitis C (VHC) puede ser dificil, pero existen
formas de hacerlo menos incomodo. Use las siguientes preguntas de ejemplo para poder participar en la
conversacion, compartir sus inquietudes sobre la hepatitis C y obtener respuestas a sus preguntas.

Informarse sobre la Informarse sobre las Preguntas sobre el
hepatitis C pruebas de hepatitis C tratamiento

@ ¢4Como afecta la hepatitis C @ ¢Quién debe hacerse la prueba de @ {Hay tratamiento para la hepatitis C?
a mi cuerpo? éSolo afecta hepatitis C? éNecesito hacerme la éSe puede curar?
al higado o t.amblén : otras prueba? @ &Como es el tratamiento? éCuanto
partes de mi cuerpo’? @ &Coémo es la prueba de hepatitis C? tiempo dura?

@ ¢Cules son los sintomas? @ ¢éDonde puedo hacerme la prueba®? @ {Necesito recibir tratamiento para la

® 4Como se propaga la éHay pruebas gratuitas? éDonde? hepatitis C si no me siento enfermo?
hepatitis C? ® ¢Qué significan los resultados? @ &El virus puede volver después de

® ¢Qué pasara si mi prueba de recibir tratamiento®

Descubrir cémo hepatitis C da positivo? @ &Puedo seguir trabajando o estudiando

mantenerse saludable mientras estoy en tratamiento?
Solicitar apoyo @ ¢Puedo recibir tratamiento si todavia estoy

® ¢Qué puedo hacer para consumiendo sustancias? ¢Va a interferir?

que mi higado esté sano? @ &Donde puedo obtener mas ® &Se puede recibir tratamiento en la carcel?
@ ¢Puede ayudarme a cambiar informacion sobre la hepatitis C? $0 necesito ir a un centro de salud?

mi estilo de vida para no @ ¢Puede ponerme en contacto con

enfermarme de nuevo? otras personas que hayan recibido

tratamiento para la hepatitis C?

@ <&Hay grupos de apoyo?

Consejos
adicionales

i Lleve a un familiar o a un amigo para que Solicite material informativo adicional a su médico,
ﬂ' le apoyen. enfermera u orientador, si es necesario (por
ejemplo, solicite folletos, sitios web o nimeros de

@ Informe al médico o la enfermera si necesita ) ) . O
Q teléfono para obtener mas apoyo e informacion).

ayuda de un intérprete.

J

Escriba todo lo que necesita recordar antes de su
proxima visita:

444444

R

3

G= Pidale a su médico o su enfermera que le
= repita, explique o escriba informacion.

P, Siéntase libre de hablar sobre sus
Wﬂ preferencias, creencias y preocupaciones
cuando tome decisiones de salud importantes.
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El “lenguaje de la

?
gi H
hepatitis C™: :
PALABRAS RELACIONADAS CON LA

HEPATITIS C'Y SU SIGNIFICADO Y -

Cuando hable con su médico o su enfermera sobre la hepatitis C, es posible que
escuche algunas palabras con las que no esta familiarizado. Consulte la lista que se
muestra a continuacion para encontrar algunas de las palabras mas comunes que

usan los médicos cuando hablan sobre la hepatitis C:

Si escucha algo que no entiende, asegurese de
solicitar informacion adicional.

Agudo Repentino; a corto plazo

Anticuerpo Proteinas producidas por el cuerpo como respuesta a infecciones
Croénica Persistente; a largo plazo

Fibrosis Cicatrizacion del higado

Cirrosis Dafio hepético grave causado por acumulacién de tejido cicatricial
Hepatico Relacionado con el higado

Carcinoma hepatocelular (o CHC)

Cancer de higado

Incidencia Tasa de nuevas infecciones
Morbilidad Enfermedad
Mortalidad Muertes

Prevalencia

Numero de infecciones existentes

Carga viral o ARN

Cantidad de virus en la sangre

Respuesta virolégica sostenida (o RVS)

Ya no tiene hepatitis C en su cuerpo
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